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2021 年 5 月 21 日（金）に皮革会館ビル３階「会議室」において、第 24 回定時総会、第２回理事会を開催いた

しました。

総会では 2020 年度事業報告、収支報告、2021 年事業計画、収支予算、任期満了に伴う役員改選の議案全てを承認・

可決しました。理事会では新会長に久世泰雄氏が選出され、それぞれの新役員は４頁のとおり決定しました。

新型コロナ感染の終息が未だ見えない中、プライマリーコース、バチェラーコース、シニア専門コース、幼児

子ども専門コースは例年通り開催することが決定しました。昨年コロナ禍のため延期しましたマスターコースは、

今年度２年目のスクーリングを開催いたします。これら当会事業の柱である人材養成事業は皆様に役立つ実践的

な講座を企画運営していきます。

シューフィッタークラブ事業はシューフィッターのスキルアップとブラッシュアップを目的に補習講座６回

（東西各３回）を計画しています。東西支部による様々な企画により毎回多数の参加をいただいております。

例年参加している第 35 回日本靴医学会学術集会はコロナ禍のためウェブ開催の予定です。

なお、コロナ禍により特例として FHA 会員は昨年に引続き、SFC 会員は今年度のみ会費免除を行うことが決定

いたしました。既に入金されている会費は 2022 年度分として充当いたします。

今年度も皆様の安全安心を第一に考え養成講座、補習講座を開催してまいります。今後はオンライン講座への

取り組みも検討していきたいと考えています。会員の皆様には、当会事業へのご理解とご支援を引き続きお願い

いたします。

この度、足と靴と健康協議会（FHA）の会長に就任致しました、久世泰雄

でございます。

昨年から新型コロナウイルスにより、経済の大変厳しい状況が今も続いて

います。

非常事態宣言により外出の抑制、消費の買い控え、収入の減少など今まで

に経験した事のない事態に陥りました。

特に、我々の業界も大きな打撃を受けて皆様も日々大変なことと存じます。

FHA として皆様に何ができるかを考え、この厳しい時代に少しでも皆様が

FHA に加盟していて、またシューフィッターで良かったと思って頂けるよう

な足と靴と健康協議会に、より一層していきたいと思っております。

微力ではありますが、今後皆様に益々期待される FHA になれるよう努力

していく所存です。何卒、ご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い申し上げます。

【 事 業 計 画 概 要 】

2021 年度の事業計画・予算・新役員が決定しました

新会長あいさつ

新会長　久世 泰雄

会長紹介
株式会社アルカ取締役社長
FHA 設立当初より理事、財務
委員長、各部会長等を歴任。
マスター・オブ・シューフィッ
ティング認定（1993 年）。
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今年度の収支予算は、コロナ禍により特例として FHA 会費及び SFC 会費の免除を行ったため収入減になり、

収入より支出の方が上回っていますが、収支の差額については前年度繰越金より補填いたします。

【 事 業 ス ケ ジ ュ ー ル 】

4 〜 6 月 7 〜 9 月 10 〜 12 月 1 〜 3 月

人
材
養
成
事
業

シューフィッター
養成講座

プライマリーコース 
受講者 288 名

東京
第 142 回 

４月 21 ～ 23 日
第 144 回 

７月 28 ～ 30 日
第 145 回 

10 月 6 ～ 8 日
第 146 回 

１月 26 ～ 28 日

関西
第 143 回（神戸） 

6 月 8 ～ 10 日
第 147 回（大阪） 
2 月 15 ～ 17 日

バチェラーコース 
受講者 20 名

東京

７月開講（１年間・スクーリング９日間）

7 月 14 ～ 16 日 11 月 17 ～ 19 日 3 月 16 ～ 18 日

マスターコース 
受講者 28 名

東京

２年間の２年目（スクーリング 12 日間）

6 月 23 ～ 25 日 9 月 14 ～ 16 日 11 月 9 ～ 11 日 2 月 2 ～ 4 日

シニア専門コース 
受講者 20 名

東京 10 月 21、22 日

幼児子ども専門コース 
受講者 20 名

東京 12 月 9、10 日

S
F
C
事
業

補習講座
 （講演会、実技研修）

東日本支部 3 回 ６月（東京） ９月（東京） ２月（東京）

西日本支部 3 回 ５月（大阪） ９月（大阪） ２月（大阪）

日本靴医学会学術集会参加
9 月 3、4 日 

（ウェブ開催）

ホームページ更新、管理費 更新、管理費、フォーム追加作成

情報誌「トレデュニオン」発行 3 回 No.67（8 月号） No.68（12 月号） No.69（4 月号）

消費者啓発事業 足と靴と健康講座 消費者向け講演会

【 予  算 】

項　目 金額（千円）

FHA 会費 0

講座収入 49,736

SFC 会費 0

補助金収入 2,000

その他収入 6,564

合　計 58,300

項　目 金額（千円）

人材養成事業 46,389

SFC 事業 29,345

一般会計支出 3,881

その他支出 4,785

合計 84,400

〈 収　入 〉 〈 支　出 〉
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会　長	 久世 泰雄	 ㈱アルカ

副会長	 楠本 彩乃	 ㈱リーガルコーポレーション

　〃	 大丸 孝之	 ㈱大裕商事

専務理事 	 神部 俊平	 （一社）足と靴と健康協議会

常任理事 	 霜田　 清	 ㈱サンドリームファクトリー

　〃	 野村 美香	 ㈱ジェイアール東海髙島屋

 理　 事	 阿部　 薫	 新潟医療福祉大学

　〃	 岩井 直明	 大塚製靴㈱

　〃	 遠藤　 拓	 バン産商㈱

　〃	 大山 一哲	 ㈱ロカシュー

理　事	 金子 重雄	 ㈱カネコ

　〃	 髙橋 伸吾	 ㈱アシックス

　〃	 田島 智司	 ㈱リーガルコーポレーション

　〃	 津端　 裕	 アキレス㈱ 

　〃	 長谷川 智	 トモエ商事㈱

　〃 	 村井　 隆	 ㈱村井

　〃	 渡邉 祐子	 日進ゴム㈱

監　事	 富田 常一	 富田興業㈱

　〃	 山口 和彦	 ㈱コロンブス 

		  （理事 17 名、　監事 2 名）

【 新 役 員 】

【 組 織 図 】

財務委員会

委員長　大丸 孝之
委　員　長谷川 智
　〃　　遠藤　 拓
　〃　　神部 俊平

部会長　楠本 彩乃
委　員　岩井 直明
　〃　　田島 智司

シューフィッター部会

支部長　武田　 剛
副　〃　岩瀬 和幸
部　員　増田 京子
　〃　　原　 芳久
　〃　　佐々木 恵

東日本支部

支部長　花本 義文
副　〃　大持 賢二
部　員　朝守 文子
　〃　　時見 太一
　〃　　前川 莉恵

西日本支部

部会長　野村 美香
委　員　渡邉 裕子

シューフィッタークラブ部会

会長、副会長、専務理事、常任理事

会長、副会長、専務理事

幹部会

理事会 監　事三役連絡会

部会長　霜田　 清
委　員　津端　 裕

情報交流部会

部会長　久世 泰雄
委　員　大丸 孝之
　〃　　村井　 隆
　〃　　神部 俊平
部　員　木村 克敏　

新規事業部会

事務局長　木村 克敏
　　　　　原田　 繁
　　　　　花井 万里子
　　　　　石橋 弘子
　　　　　大口 貴代

事務局

総　会

（敬称略）
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スポーツ整形外科医が
シューフィッターに今すぐ伝えたい
明日から足ゆびを救える知識
講師：橋間 誠 先生
日本整形外科認定スポーツ医　医学博士

SFC 西日本支部補習講座　2021 年 5 月 27 日（木）　CIVI 研修センター新大阪東

大阪岸和田市で整形外科と内科クリニックを開業されている橋間誠先生をお招きし、講演いただきました。
クリニックの 2、3 階をフイットネススタジオとして、運動療法を中心に整形外科、内科疾患の治療をさ
れています。約 16 年前から運動療法を始めて、10 年前にはシューフィッターの資格も取得されています。
靴のフィッティングと装具を組み合わせた靴外来を週１回月曜日に行っています。そこで得た情報を整形
外科的な知識と靴の知識を交えて講演をしていただきましたのでご紹介いたします。

報告者　SFC 西日本支部　時見 太一
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皆さんはたくさんの足を見ていると思います。

その足のゆびから得られる情報というのは、皆さんの頭

の中で組み立てられていると思います。今日は、私の目線

からの足ゆびを見るポイントを纏めていきたいと思います。

1：足ゆびと体幹との関係

2：足ゆびと外反母趾の原因と対策

3：O 脚の原因と対策

皆さんお店でお仕事されてる方が多いと思いますが、装

具でインソールを作成されている方はいらっしゃいます

か？私共は、フィッティングと一緒にそういった装具治療

を行っています。

まず、ご自身で足の状態を見ていただきたいと思います。

皆さん一回立って頂けますか？立って骨盤幅くらいに足

を広げてみてください。首と肩と背中の力は抜いていただ

いて、この状態で、腰を曲げないで首だけ曲げてご自身の

足を見てみてください。ご自身の足の内果まで見えていま

すか？これが何の指導になるかと言いますと、1 つは足ゆび

荷重が出来ているか、もう 1 つは私たちが疾患と足ゆびと

を関連付けているポイントが『浮きゆび』ですが、足のゆ

びまで十分に接地が出来ている方というのはこの状態で内

果まで見えています。日本人は約 80％の人が浮きゆびです

ので、内果まで見えないというのは特別なことではありま

せん。ただ、この状態の人がどうなるかと言いますと、関

節と脊椎の変形が起こってきて、何かしらの疾患が起こり、

最終的にはスーパーに行って帰ってくるという動作が出来

なくなってくるのが、この浮きゆびの問題点です。

地球上ほとんどの動物がゆびで歩いているというのは皆

さんご存じかと思います。ゆびで歩くことによって、体

幹と呼ばれている骨盤周り、脊椎、肩甲骨周りの腱板に足

のゆびや手のゆびから刺激が加わる事によって力が入って

安定するように体は出来ています。このことに関しては、

2000 年頃から様々な論文で証明されています。動物の手首

というのは接地しておらず、踵も接地していません。ゆび

のみ接地しています。この状態で、2 億年もの年月過ごし

ているので、当然この仕組みは私たちの体にも残っていま

す。肉食動物であれば獲物を捕るとき、草食動物であれば

逃げる時にスムーズに体幹に力が入らない動物は滅びてい

くわけです。足ゆびから体幹への促通がスムーズな動物だ

けが 2 億年もの間生きることが出来るのです。

体幹を鍛えるという事ですが、私が 16 年前にフィットネ

スを始めた時に、アメリカ、ヨーロッパのバイオメカニク

スの勉強をしました。その頃、アメリカやヨーロッパでは

ダンベルを持ってウエイトトレーニングをする事や腹筋を

鍛えて割るという事は、健康に対しては逆方向へいくとい

う話が出始めている頃で、体幹を鍛えることで健康寿命を

延ばしているという話が出てきている時期でした。

その頃から 10 年ほど経ちました。運動療法中心のアメ

リカ（ニューヨーク）ではフィットネスクラブがどんど

ん無くなっています。スポーツクラブに行ってダンベルを

持ってウエイトトレーニング、ジョギングしたりしても健

康寿命は延びていないという統計がどんどん出てきたため

に、アメリカ人はフィットネスクラブに行かなくなりまし

た。日本のフィットネスクラブもコロナで様変わりはしま

したが、日本にはその様な情報は流れてきていません。

体幹を鍛えないといけないと思い、当初は体幹ばかり鍛

えることをしていました。体幹を鍛えることで曲がった脊

椎が真っすぐになるのではないか、曲がった外反母趾が真っ

すぐになるのではないか、O 脚で曲がった膝が真っすぐに

なるのではないかと夢と希望を持って取り組んでいました

が、8 年間ぐらい統計を取った結果、1 人も真っすぐになっ

た人はいませんでした。何か違うのか、そもそも考え方が

違うのか？という事で、その後も統計を取りましたが、分

かったことは、1 度曲がった背骨、いったん曲がった膝、O

脚も真っすぐになる事はないという事が分かりました。外

反母趾も真っすぐに戻る事は無い、という事が今分かって

いる事です。曲がった背骨の人がトレーニングをすると、

真っすぐになる事は無いが、進行しないという事も分かり

ました。

うちのフィットネススタジオには今は 200 人くらい会員

がいます。延べでいうと 700 人くらい。だんだん来れなく

なった方、やめてしまった方もその後も統計は取っていま

すが、トレーニング習慣の無い方はその後もどんどん背骨

が曲がっていくのですが、体幹トレーニングをやっている

人は、変形が止まっています。変形は戻らないけれど、止

まるというのが、現在分かっている事です。動物は、そういっ

た体幹トレーニングは行わないのですが、人間よりも運動

能力は非常に高いです。その理由がどこにあるのかと色々

探していくと、最終的に行きついたのは、足のゆびの刺激

が体幹を鍛えているという事が分かりました。

これは決して私が発見したのではなく、2010 年以降の論

文でもたくさんの研究者が、足ゆびを鍛えると短距離走が

速くなる事や、足ゆびを鍛えると転倒する確率が格段に下

がる事、足ゆびの力を体幹に促通させる事で非常にプラス

に働いているという事がだんだん分かってきており、それ

を逆に辿ってみると、動物は 2 億年かけてそういう機能を

磨いてきたという事が分かっています。

私たちは前足を浮かせて手を接地せずに生きていますが、

手のゆびにもそういった体幹がグッと締まる機能があるは

ずです。ピアノを弾くみたいに手をテーブルに着けて下方

向に力強くグーっと押してみてください。これで、ご自身

のお腹の中の筋肉が締まっているという感覚が分かります

でしょうか？

運動習慣が全くない人で、ご高齢の方ですと、体幹への

促通が止まってしまっている人もいらっしゃいますが、日

常生活できているほとんどの方が、この促通とういう反射

がまだ残っています。これは手のゆびにもありますが、足

のゆびにはもっと敏感なセンサーがあって、体幹の筋肉と

連動しています。

皆さんご存じかと思いますが、靴の中で親ゆびにグッと

本日のポイント

1. 足ゆびと体幹との関係
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力を入れると、お尻から内ももにかけて力が入ると思いま

す。これは骨盤底筋という筋肉に力が入っているからです。

ここに力を入れておくと前に倒れにくくなります。

今度は小ゆびと薬ゆびに力を入れるとお尻のちょっと外

側に力が入ります。これは中殿筋、小殿筋という股関節を

跨ぐ小さい筋肉に力が入るからです。ここに力が入ってい

ると、前から突かれても後ろに倒れません。中ゆびは、こ

の親ゆびの機能と薬ゆび、小ゆびの機能を両方持った、オー

ルマイティーなゆびとされています。

馬は中ゆびで歩いています。中ゆびの爪が蹄になってい

るわけです。皆さん動物園で馬を見る機会があったら、脚

の上の方を見ていただくと、ちゃんと親ゆびや小ゆびが付

いているのが分かると思います。

私たちの背骨や関節の変形の根源ですが、どうやら足の

浮きゆびに関連しているのではないか？最初 16 年前は体幹

1 本でトレーニングの指導を患者さんに行っていたのです

が、いくら体幹を鍛えても、うまくゆびが接地できていな

い人には、反応が出ないという事にも気づきました。

統計では、日本人男性で 6 割、女性で 8 割、調査の仕方

によっては、9 割以上が浮ゆびになっているという統計も

あります。これはどの年代層にも言えることで、驚くべき

は 5 歳、6 歳といった幼児です。小学校入学前の浮きゆび

の割合も大体 8 割、10 本のゆびがしっかり接地しているの

が、10 人中わずか 1 人か 2 人となっています。という事は

体幹にしっかり力が入っていない状態で人生の半分以上を

過ごしている人が多いという事です。

ゆびに力を入れずに踵と母趾球、小趾球で立つと、何が

起こるかというと、骨盤周りが安定しないので上半身が揺

れます。上半身、特に頭が揺れるというのは、非常に不快

な感覚があり、脳の安定性が無いことを体に知らせるため

に不快感を出しているわけです。浮ゆびの状態で歩くとど

うなるかというと、安定性を出すために、足隔が広くなる

のと、上半身がこけないように横に動きます。患者さんを

診ていると、この浮きゆび歩行になっている方が多いです。

膝も軟骨がすり減り、腰も圧迫骨折で丸くなりというふう

になってしまいます。

浮きゆびはグラグラという事をお話ししましたが、皆さ

ん浮きゆびでもグラグラ揺れているという感覚はないと

思います。それはトリックモーションという関節を捻って

安定性を保たせようという手法をとっているからです。関

節で組んで捻じるという動作をすると上半身は安定します。

このトリックモーションを 50 年続けると外反母趾になりま

す。

※トリックモーション例：

	 股関節を捻じる、骨盤を捻じる、足を組む、腕を組む、

お姉さん座り、片足に荷重した立位（休めの姿勢 etc…）

外反母趾は軽度の場合、ほとんど整形外科には来ません。

重度のゆびが重なっているような場合に来るので、整形外

科医はイキイキとしていろんな事をしますが、軽度の外反

母趾の場合、整形外科医は何をしたら良いか分からないの

です。よくお父さんお母さんが子供を連れてくるのですが、

整形外科医は、その状態だとまだまだ大丈夫、ゆびのグー

パーやっとき ! みたいな感じで帰らせてしまいます。そこで、

足の浮きゆびのチェックをするとか、体幹の機能、日常生

活でのどういう立ち上がり方、どういう座り方をするか等

は、我々の医学部教育の中でも全くありませんでしたので、

足のゆびに関心のある、一部の整形外科医のみが行ってい

るような状況です。

手術をするとなると、骨を切り、ワイヤーを入れ真っす

ぐにするので、靴が履けるようになり喜んでいただけます

ので、整形外科医はホッとします。出っ張った骨を真っす

ぐにするだけでも整形外科医の役割は十分あると思います

が、自分が患者さんなら、こんなに酷くなる前に予防する

方法は無かったのかな？とも思います。病院に行っても軽

い外反母趾は見てもくれないので予防する気付きを与える

のはシューフィッターの皆さんという事になります。たく

さん足を見ている人に頼らざるを得ないというのが日本の

現状です。

外反母趾は、浮きゆびがベースになっています。浮きゆ

びがあり、ふくらはぎが固くなる事で外反母趾は急速に進

行します。ふくらはぎの下腿三頭筋は腓腹筋という 2 つの

筋肉とヒラメ筋という 1 つの筋肉とで構成されています。

足首を下に曲げる作用があります。

40 代、50 代、60 代と筋肉の短縮が始まっていきますが、

全身の筋肉がみな弱るかというとそんなことはありません。

一部の筋肉は弱化して弱くなりますが、一部の筋肉は短縮

して短くなるというふうに分類されます。ふくらはぎの筋

肉というのは短縮しますので、今は大丈夫でも 5 年後には

必ず短くなり硬くなります。だんだん爪先が上がらないと

いう現象が起こります。

同じく大胸筋という筋肉があり、これも 1 年 1 年短くな

ります。そのため、おじいちゃんおばあちゃんになると皆

肩が前に出てきますが、年に 1 ミリ 2 ミリの変化なので気

付きません。

2. 足ゆびと外反母趾の関係
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ふくらはぎが固くなることで足首の柔軟性が無くなって

きます。特に歩行時に荷重がかかった後に下腿部が重心移

動するアンクルロッカーが出来なくなります。これも年に

少しづつできなくなっていきますので、ご本人は気付きま

せん。

病気というのは痛いとか目に見えたりすると分かりやす

いのですが、気付かないというのが一番厄介です。気付い

た頃には変形が始まっているという場合が多いです。

血糖値が高い、血圧が高いなどで病院を受診すると、

ウォーキングを勧められますが、この状態の人がウォーキ

ングをすると、膝と足首が悪くなったり、外反母趾が急速

に進んでいきます。この腓腹筋が固いままウォーキングす

るというのが、最大限体を悪くする要因となります。ふく

らはぎの短縮のチェック方法としては、簡単な方法として

踵をついたまましゃがめるか、というのがあります。

爪先が上がらない状態で日常生活において歩いている方

というのは多いです。爪先は 20 度くらい上がるのが正常で

す。爪先が上がらないと摺り足になりますし、歩幅は小さ

く小股の歩き方になります。しっかり爪先を上げましょう

と言うと、MTP 関節のみ背屈させてしまいます。これも足

首が曲がらない方の代償運動で、1 つのトリックモーショ

ンです。ふくらはぎが固くなる事で爪の方まで障害が出て

きます。

陥入爪、巻き爪がふくらはぎの硬さと関連しているとい

う事が分かっています。ふくらはぎは毎日縮みますので、

毎日伸ばすのですが、お風呂上りに壁に手を付いて、片足

を下げてふくらはぎを伸ばした状態で痛みを感じる手前く

らいまで伸ばすのを片足 20 秒× 2 セットして頂いていま

す。出来ればお風呂上りの方が筋肉が温まってよいのです

が、毎日ですので、出来る時間があればどこでもいつでも

大丈夫です。私共の患者様は病院内でも至る所でストレッ

チをされています。

外反母趾の原因として、浮ゆびと合わせ、親ゆびの付け

根を捻じる、前足部の過回内があります。正常の場合、足

ゆびが均等に接地しており、母趾球、小趾球に均等に荷重

されています。

足ゆびを適度に接地する事でアーチが出来ます。

特に横アーチはグッと足ゆびを握ることで、背側骨間筋

が収縮しアーチが出来ます。

足の内側縦アーチは腓骨筋、後脛骨筋などを鍛えること

でもアーチ上がりますが、基本は足のゆびで内在筋を収縮

させておいて大きな筋肉で引き上げるというのが正しい使

い方です。

インソールは捻じれを防止するために使用します。また、

浮きゆびになっていると、足が靴の中で前滑りしますの

で、外反母趾の要因となります。紐靴などで、しっかり紐

を締めれば前滑りは予防できますが、なかなか患者さんは

意識が出来ないので、その前滑りもインソールで防止しま

す。もう 1 つ原因としては靴サイズが合っていないという

事があります。捨て寸の基本は 1cm ですが、患者さんでは

2cmも 3cmも捨て寸がある靴を履いている方もいらっしゃ

います。逆に小さな靴を履いていらっしゃる方もいらっしゃ

います。そんな時は、シューフィッターの方に見てもらっ

てくださいと言っています。無料で計測してくれ、いい靴

を選んでくれるよ ! と紹介しています。

次に O 脚の原因ですが、40 年前 50 年前の論文では正座

が原因とされていました。現在では正座していなくても O

脚になるといわれています。原因は現在でも明らかになっ

ていないのですが、段々分かってきたのは腰を曲げながら

立ち上がる動作が原因ではないかと考えています。腰を曲

げながら立ち上がる動作は全体重が膝の内側から後方にか

かってきます。

以前は、手術前に術前検査として膝の中の軟骨の状態を

内視鏡で見ていたのですが、O 脚になって歩けなくなって

いる人のほとんどが同じ状況になっていました。膝の内側

後方の軟骨がすり減り、半月板がすりつぶされて無くなっ

ているという状況です。腰を曲げながら立ち上がる動作を

繰り返すとそれが起こるというのもだんだんと分かってき

ました。どういう風に立ち上がれば膝の軟骨はすり減らな

いのかと言いますと、基本はノントリ姿勢と言って、足の

ゆびを接地する、お尻を締める、お腹をへこますという 3

つのノントリ姿勢が大切です。お尻を締めるというのは後

方括約筋を締めるのではなく、骨盤底筋を締めます。イメー

3. O 脚の原因と対策
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ジとしては空のペットボトルを股の付け根に挟み、ペット

ボトルがへこまない程度に軽くはさむ感じです。これはど

こにいてもできますので、練習して頂きたいのですが、足

のゆびをギュっと踏みつけるのでは無く、柔らかく真っす

ぐ接地し、骨盤を締めてみぞおちから下腹をへこますとい

う姿勢を勧めています。立ち上がる時は腰を丸めないで、

足のゆび接地で、骨盤底筋を締めてお腹をへこました状態

で、股関節から曲げるのがポイントです。

O 脚の原因の 2 つ目は女性に多い XO 脚です。X 脚 O 脚

というのは皆さんご存知かと思います。インターネットで

調べると多数出てきます。当初は誰が勝手にこんな名前を

付けたのだろうと思っていましたが、患者さんのバイオメ

カニクスの視点で見ると、このような XO 脚の方は非常に

多いです。どの様な事かというと、太ももは内股に捻じれ

ている、膝蓋骨が内側に寄っている、足元は開いていると

いう事です。この原因は大腿骨というのは、生まれてから

捻じれながら伸びていくという特徴がありますが、生まれ

た頃の赤ちゃんは、骨盤が外旋しているために外股かと思

いきや、大腿骨のみ見てみると内股になっています。大腿

骨は大体 10 歳くらいまでに外股に捻じれて成長していきま

す。

太ももの前に大腿腸骨靭帯という体の中で一番大きな靭

帯がついています。ハイハイしているときはこの靭帯には

全然影響がないのですが、1 歳を過ぎた頃から立ち上がり

始めると、太ももから付け根にかけてギュっと押さえ込む

力が働くことによって、太ももは外股に捻じれていきます。

10 歳までに内股姿勢をとっているお子さん、座る姿勢

で、アヒル座りや膝を閉じて座っていた子はほとんどの子

が大腿骨の回旋の成長がとまってしまい、一生内股の大腿

骨で生活する事になります。XO 脚は最初は内股姿勢ですが、

加齢とともに骨盤や腰が丸くなってきた時に腰を丸めると、

太ももは外に捻じれるという習性があるために、50 歳から

70 歳の 20 年くらいの間にある日突然、太ももはがに股に

なっていきます。そのために O 脚になっていきます。こう

いった方は靴の外側がすり減るという特徴があります。前

足部は過回内、後足部は回外して踵の外側がすり減ります。

クリニックでは距腿関節のレントゲンを撮って歪みを見

ています。足首と骨盤が捻じれて曲がってくることで膝は

痛くなってきます。こういった方が歩行をするとどんどん

軟骨はすり減るので悪くなっていきます。ヒアルロン酸の

注射は強い鎮痛作用は無いので、どんどん効果は薄れてい

きます。

ソールの踵の外側が減っている方も多いです。インソー

ルを勧めますが、なかなか説得は難しいです。インソール

で足首を安定させ足ゆびを接地させることで外反母趾と O

脚の進行が予防できます。その際は柔らかく接地すること

が好ましいです。

人間の頭というのは体重の 10 分の 1 くらいの重さがあ

ります。50 キロくらいの人で 5 キロくらい。一番重たいも

のが一番上に付いている安定性の悪い状態です。ほとんど

の方が首の脊柱起立筋、僧帽筋で支えています。これはア

ウターマッスルで瞬発的に力を発揮する筋肉です。人間の

体というのはアウターマッスルを使うと痛みになりやすい

です。そのため肩こり、腰痛につながりやすいです。インナー

マッスルはどれだけ使っても疲れは出ません。筋肉は緩め

て、背骨の上に頭を置くのが理想です。頭の上に本を置い

て歩くと自然と背骨の上に頭が置かれ、首、肩、背中の筋

肉の緊張が解け、自然と足ゆびで歩けるようになります。

正しい座り方というのも誤解が多いです。浮きゆびはダ

メというのは分かりますね。膝の真下に足を置くと自然と

浮きゆびになります。ですので、膝の真下にゆびが接地す

るよう座ります。

あごを引くのもダメです。あごは引いた瞬間から脊柱起

立筋に収縮が起こります。この姿勢の人はストレートネッ

クで、30 代 40 代でも軟骨がすり減ります。

胸を張るのもダメです。脊柱起立筋が過剰収縮します。

ろっ骨を開くという姿勢がありますが、腰の脊柱起立筋に

促通してしまいます。背筋も伸ばすのもダメです。脊柱起

立筋が収縮し、腰の圧迫骨折や椎間板ヘルニアにつながり

ます。

ノントリ姿勢というのは、首、肩、背中は緩めた状態で

ゆび接地で座り、お尻は先程のペットボトルを挟んだよう

な感じで座り、おなかはみぞおちを背中側にへこますよう

な感じで座ります。

100 歳まで歩く身体を作るために、医師だけでなく、

シューフィッターや看護師、トレーナーや薬剤師など様々

な業種が連携し、1 人の患者様を幸せにできるようになれ

ばと思います。

4. ノントリ姿勢で 100 歳まで歩こう

橋間 誠
（はしま まこと）

医療法人橋間診療所　理事長・院長
医学博士　日本整形外科学会スポーツ医

〒 596-0004
大阪府岸和田市荒木町 1-12-1
TEL：072-443-7172 ／ FAX：072-447-6311
MAIL：mh8400510@icloud.com
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子どもの足の成長
〜疾病・障害による歩行〜
講師：多和田 忍 先生
医療法人 TRC たわだリハビリクリニック 理事長

SFC 西日本支部補習講座　2021 年 3 月 1 日（月）　CIVI 研修センター新大阪東

医療法人 TRC たわだリハビリクリニック理事長の多和田忍先生をお招きし、「子どもの足の成長〜疾病・
障害による歩行〜」というテーマでご講演いただきました。
多和田先生は、小児リハビリを専門とする医師を志し、整形外科医としてキャリアを積まれた後、名古屋
の療育センターで小児リハビリに携わってこられました。しかしながら、勤めておられた療育センターでは、
患者さんが 18 歳を過ぎると “ 卒業 ” しなければならなかったため、年齢や地域の制限無く診療していくに
はどうしたら良いかを模索し、あまり前例の無いリハビリ中心のクリニックを開業されました。この分野
におけるパイオニアでいらっしゃる多和田先生の講座の一部をご紹介いたします。

報告者　SFC 西日本支部員　大持 賢二
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1. 子どもの足の特徴
①骨端部・二次骨化中心の石灰化

子どもの足は隙間だらけ !

新生児は踵骨、距骨、立方骨以外はレントゲンに写らず、

時間をかけて徐々に骨ができます。舟状骨にいたっては 2

歳半くらいまで写ってきません。レントゲンに写らない部

分はコラーゲンの繊維しかなく、その隙間にハイドロキシ

アパタイトが結合して石灰化が進み、写る骨ができあがっ

てきます。8 歳くらいでほぼ形が変わらなくなり、完全に

落ち着くのに 17 歳くらいまでかかります。

骨ができる過程は鉄筋コンクリートに例えるとイメージし

やすく、鉄筋組みにセメントが入って固まることで頑丈に

なるのと似ています。鉄筋だけの時には容易に形が変わり

ますが鉄筋コンクリートになった後では変えられません。

同様に子どもの足の骨は、圧力を加えると容易に変形する

から、幼いころに良い形に整えておかないと、8 歳くらい

の扁平足を治してくださいとか言われても困難です。

②足の形の変化

2 〜 4 歳は外見上、外反扁平足に見えることが多い

4 〜 6 歳で内側アーチの形成が進む

6 〜 8 歳で内側アーチの形成はほぼ終了する

加齢とともに横アーチは減少し、開張足となりやすい

③下肢の成長に伴う変化

新生児からO脚→まっすぐ（2歳3カ月）→X脚（3歳）→まっ

すぐ（成人）と変化します。このことは、足の形の変化と

関連しています。その根拠は 3 歳くらいが最も身体が軟ら

かいということです。関節が軟らかいと土踏まずが下がり

やすく、扁平足の子は X 脚になりやすいというのです。

なお、日本の成人は O 脚になる人が多いという特徴があり

ます。

④運動発達

子どもの足に何か気になる点があれば、上記の時期に該当

する運動発達ができていたかどうかを聞いてみて、発達が

遅いようだと、医療機関への受診を促した方が良いです。

2. 子どもの足の疾患
①乳幼児の足の形の変形

A 先天性内反足

B 先天性外反踵足

C 先天性垂直距骨

D 外反扁平足

A の先天性内反足は出生後に必ず医師がチェックして、す

ぐ治療に入ります。

B の先天性外反踵足と C の先天性垂直距骨は、ひどい外反

扁平足かと誤認しやすいのですが、靴で様子を見ていたら

取りかえしがつかなくなります。靴では絶対治らないので、

特に子ども靴を熱心にやっている靴屋さんは見極めてくだ

さい。

D の外反扁平足は靴とインソールで良くなる可能性があり

ます。靴の威力が発揮できるケースです。種々な足底装具

がありますが、カウンターがしっかりした良い靴を使えば

必要ない場合もあります。

原因不明の痛みを成長痛という言葉（病名ではない）で片

づけてしまわれる場合もありますが、実は外反扁平足に起

因する場合も多いのです。内側縦アーチは板バネに例えら

れ、衝撃を吸収し、また、推進力を生みます。このバネが

無い状態で歩くと膝とか足以外の場所に痛みを生じさせま

す。

外反扁平足の治療は足底装具や靴型装具だけでは不十分で、

運動がより重要です。後脛骨筋を鍛えるために、足の裏で

ボールを把持したり、足趾の屈筋を鍛えるために裸足です

べり台を逆から登ったりするのも有効です。

1. 子どもの足の成長と疾患
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②下肢の形態異常

内反膝（O 脚）と外反膝（X 脚）

最近 O 脚を気にして受診する人がすごく多いのですが、下

肢の成長のところで説明した通り、子どもは成長しながら

O 脚と X 脚の間を遷移します。ゆえに、年齢相応の O 脚・

X 脚は、生理的内反膝・生理的外反膝と言い、異常ではあ

りません。

・	内反膝…内果を接触させても膝の間が 3 横指以上開いて

いる状態をいいます。生理的内反膝は 1 歳台なので、2

歳くらいで O 脚だったら心配な状態です。

・	外反膝…両膝を接触させたとき内果の間が 3 横指以上開

いている状態をいいます。「日本人はいずれ O 脚になる

から、X 脚でも良いんでしょ ?」は間違いです。ひどい

X 脚は放置すると膝蓋骨脱臼を起こすかもしれません。

判断：

片側性だったり、膝が足首より外側にあって不安定だった

り、2 歳を過ぎても明らかに内反膝であれば、専門医受診

を勧めてください。またそれ以外でも、生理的か否かの鑑

別にはレントゲン撮影が必要です。

なお、生理的な範囲であっても、転びやすい子は受診を勧

めた方が良いかもしれません。

自然に治るかもしれませんが、転ぶことは良くないことで

すし、靴と足底板で転びにくくしてあげれば、「私はすぐ

転ぶ子」なんて思いも持たずに済みます。

③小児〜青年期の足の疾患

・	足根骨融合症

・	骨端症…骨が壊死する症状で以下のような病気を引き起

こします。

バレエの爪先立ちで起きやすい
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アキレス腱を緩めてあげると良い

・	有痛性外脛骨…正常な人の 15% という高い割合で、舟

状骨の脛側に余分な骨があります。これが舟状骨に付着

していれば痛くないが、動いている場合は痛みを起こし

ます。処置としては切除するか、ドリリングという方法

で、舟状骨にくっつけてしまいます。

・	腫瘍…良性でも患部がもろいので手術する

1. 脳性麻痺など
脳性麻痺とは、発達期の胎児または乳児の脳に生じた非進

行性の病変による運動と姿勢の発達の永続的で活動を妨げ

るような障害の一群を指します。

脳性麻痺の運動障害はしばしば感覚、知覚、認知、コミュ

ニケーション、行動の障害およびてんかん、二次的な筋骨

格の問題を伴います。

①痙直型…つっぱるという意味で、爪先立ちになる

2. 歩行障害を伴う小児の障害
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②失調型…年齢が上がっても、歩容改善の可能性あり

③不随意運動型…勝手に動いてしまうのであって、

　知的障害のないこともある

2. 二分脊椎（脊髄髄膜瘤）
麻痺のレベルによって症状は様々ですが、底屈や背屈がで

きないので、膝で足を持ち上げて歩くことになります。装

具が無くても歩けるのですが、膝を壊さないために装具を

使います。

ほとんどは医療機関で治療を受けているので店頭で出会う

ことは少ないですが、潜在的に二分脊椎である子もいるの

で、常時趾を曲げている等の様子が見受けられたら、専門

医受診を勧めてください。

3. ダウン症
ダウン症児の足で起こりやすい症状としては、①外反扁平

足、②第 1 中足骨内反、③外反母趾、④趾節間外反母趾が

あります。①③の説明は割愛し、②④を説明します。

上の写真のように第 1、第 2 中足骨間の角度が開いている

ことを言います。一見すると手のように見えます。これが

原因となって、左の写真のような外反母趾や趾節間外反母

趾に至ることがあります。
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4. 筋ジストロフィー（Duchenne 型）

歩き始めが遅めですが歩けるし、幼稚園くらいまでは普通

の子と同じように、そこそこ走れたります。走れますがよ

く転びます。小学生になって症状がはっきり出てくるよう

な病気で、診断がつくまでの幼いころ、よく転んでた子の

中に潜んでいることがあります。以下のような特徴的な症

状があったら、疑わしいです。

症状①　登攀性起⽴（Gowers 徴候）

　　　　四つんばいから膝に手をつけて立ち上がります。

症状②　動揺性跛⾏（Waddling gait)

　　　　左右に揺れながら歩きます。

症状③　姿勢・仮性肥大

ふくらはぎの筋肉だけがモリモリしていて、背中

をすごく反らせて立ちます。また、最初は扁平足

で、徐々に内反尖足に変わります。その変化がと

ても速いので、扁平足と思って内側縦アーチのサ

ポートをした後放置していたら、いつの間にか内

反尖足に変わっていて、サポートがまるで合わな

くなっているということになるので、常に観察し

続けないといけません。

1. 見極める観点は
①足が見るからに変形していないか

②足（下肢）に強い痛みが無いか

③歩き方が不自然でないか

④とても転びやすい（見るからに不安定な歩行）←重要サイン

⑤運動発達が極端に遅い…始歩は 1 歳〜 1 歳半前後。もっと

遅い場合は何かある

2. 外反扁平足の場合
①踵が 15°以上倒れこんでいる

②小趾が浮いている

③舟状骨が内側（脛側）に突出している

④非常によく転ぶ

3. 歩容のチェックポイント
①足のどこから接地するか ?（踵 or 爪先）

②踵（アキレス腱）が倒れていないか ?（内反足だと腓側、

外反扁平足だと脛側）

③足先の向きは ?（うちまた or がにまた）

④身体が大きく揺れていないか ?

⑤裸足を見る

子ども靴をフィッティングするにあたり、子供の足の特徴

を理解しておくことはもちろん大切です。さらに今回の講座

では、子どもの足の疾患について詳しく教えていただきまし

たが、実際のところ、障害や病気の子どもに対してシュー

フィッターができることは限られています。しかし、「みな

さんには診断はできなくても、判断はできます」と多和田先

生はおっしゃいました。早期受診のお役に立てたり、また、

同じくフィッティングするにしても、理解しているかどうか

で結果が変わるかもしれません。

当日は、配布された資料の3 倍くらいの枚数のスライドや

動画で説明していただきましたが、患者さんが写ったものは

配布も撮影も不可なので、この記事では到底表現しきれませ

ん。やはり、せっかくの機会なので、補習講座にはできるだ

け多くのシューフィッターが参加されますことを願う次第です。

多和田 忍（たわだ しのぶ）

多和田先生は、子どもの足や靴、障がいのある子どもたちの療育に関する知識を広めるため、
クリニックでの診療の他、セミナー活動もされています。

HHCA（Hopeful Handicapped Children's Association)
公式ライン：https://lin.ee/0DuKAGp

医療法人 TRC たわだリハビリクリニック　理事長
HP：https://trc-tawadareha.com/
子どもの足を守りたい　NPO 法人 WISH　副理事

3. 受診を勧める状態

講座を終えて

公式ライン
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1：素材から発信するサステナブル

SGDs が現代社会の大きな課題となる中で、ファッショ

ンもその役割を模索しています。既存ブランドは、第一

段階として、サステナブルな素材の登用からこの問題に

アプローチするところが多いのが現状です。皮革におい

ても、その製造過程や原皮の質に言及する向きが増え、

製品のブランド力の向上にも繋がるように、レザーブ

ランドとしての認知度を高める動きが活発化してきまし

た。素材のブランド力の強化は今後の重要な要素となる

でしょう。

2：快適性や機能性へのアプローチ

スニーカーに象徴されるように、生活の中での快適性

や機能性に長けたアイテムがファッショントレンドとし

ても行き渡りました。その流れの中で、次の存在感を導

き出そうとするデザインが興味深く映ります。例えば

シューズにおいては、よりソフトなレザーへの注目度が

高まり、芯材等の部材もそのソフト感を生かせるものに

変える等、靴の構造自体を見直すブランドもあります。

また、中底にスラッシュ（切れ込み）を施すことで返り

を良くする、あるいは足の指が長い若年層に合わせて捨

て寸を長くする等の工夫も特筆されます。

3：普遍的なテーマの今シーズンらしい解釈

この秋冬もデザインの基調として重要となるベーシッ

ク、あるいはトラディショナルやクラシック。いずれも

普遍的で永続性の高いテーマであり、長期にわたるトレ

ンドとなっています。このテーマに対し、シューズにお

いては、スクエアトウのモダンさによって新鮮さを描き

出すという方向性と、ラギッドソールのカジュアル感で

印象を一新するという方向性が顕在化しています。

4：ロングブーツの本格的な復活に向けて

ミニスタイルがファッショントレンドとして市場化し

始めたこともあり、じわじわと復活傾向にあったロング

ブーツが普遍化の兆しを見せています。先シーズンの買

い付けでは足りなかったとする小売店も多く、今季は

オーダーが一層増加しています。この 6月のストリート

でも、ロングブーツを着用したコーディネーションが見

られ、秋への期待が高まっています。

タフな底周りのブーツの普遍化に期待。
快適性の表現への挑戦が続く。

21 － 22 年秋冬シーズンに向けたファッション関連の大規模な展示会は、新型コロナウイルス感染症拡大の

ため、その多くが中止を余儀なくされました。ミラノで開かれるミカム展やミペル展も例外ではなく、今回は

オンラインのみでの開催となり、出展社数も大きく減少しています。

オンライン上での展示会では、商品の受発注はもちろんのこと、素材や製品関連のセミナーや、各国のマーケッ

ト状況のレクチャー等、興味深いイベントも多数用意されています。通常通りの展示会が再び開催されるよう

になっても、それを補完する有意義なツールとすべく、さまざまなコンテンツづくりが行われているようです。

一方で、日本に代理店や営業スタッフを置く海外ブランドは、通常通りの個展を行いました。都道府県をま

たぐ往来にハードルがある中でも、シューズにおいてはロンブブーツやラギッドソールのブーツといった新た

なトレンドの浮上を背景に、受注の好調ぶりが感じられました。

（株）ジャルフィック チーフエディター　岡村 嘉子

GENERAL TREND

2021～22年
秋冬

シューズ
トレンド
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厚いソール、あるいはギア感覚のラギッドなソー

ルは、今シーズンらしいフォルムをつくり出す最

重要ポイントと言えるでしょう。ブーツからロー

ファー等の短靴にまで搭載され、その強いインパ

クトを持つカジュアル感が、スタイリングを決め

る格好のアイテムとして重宝されそうです。また

これまでスニーカーが担ってきたスパイス的な役

割を、これらの靴種が担っていくことも期待され

ます。

トウラインはスクエアトウが要となります。エ

レガンスからカジュアルまでバラエティ豊かなス

クエアトウが登場し、これまでとは異なるモダン

さを創出しています。リラックス感のあるワイド

なスクエア、ポインテッドトウの先端を少しカッ

トしたようなスクエアシルエット等は、今の気分

の新鮮な雰囲気です。

アイテムとしては、やはりラギッドな底周りの

ブーツの注目が高まっています。ショートブーツ

やロングブーツに加え、その中間的なミドル丈ブー

ツも久しぶりに登場。また、ローファーやスリッ

ポンといった、靴として履きやすく、スタイリン

グにもその個性を発揮する靴種の人気も継続して

います。

一方で、マーケットに希薄になりつつあるパン

プスは、供給量が減少している状況です。しかし、

不可欠のカテゴリーであることは確か。その需給バ

ランスが偏りを見せていることから、トレンドを踏

まえつつオリジナリティを明確に表現しているエレ

ガンスブランドは、好調な推移を見せています。

FORM & ITEM
「ギア感覚の底周りが存在感を放つ」

注目のロングブーツのバラエティが豊かに。ナッパ素材と
ポインテッドトウによる提案（VITTORIO VIRGILI）

久しぶりのミドル丈ブーツ。シンプルなサイドゴアに
ラグソールを搭載（BOEMOS）

ローファーは起毛とラグソールでアメリカンカジュアルな
雰囲気が新鮮（PASCUCCI）

捨て寸の長いスクエアなトウラインが新鮮（PELLICO）



Shoes Trend

18 Trait d'union • No.67

ソフトなマテリアルへの流れが顕著です。パンプ

ス、ローファー、ブーツにまで、ナッパ調のレザーが

多用されています。さらにビンテージな味わいにも

注目。例えば、トラディショナルな雰囲気のガラス調

やエナメルに加え、アドバン加工のレザーも新規性

をもたらす素材感としてピックアップされています。

また、装飾としてのファーはあまり見られません

が、防寒という機能性を捉えたライニング仕様の

ムートンは多くのブランドで提案されています。

アクセント的な素材としては、アニマルやパイソ

ンのモチーフが継続しています。前者はへアードカ

ウへのプリントやフロッキー加工による表現、ある

いは柄を極小のサイズ感で表現する等によって新

規性をもたらしています。

カラーは、秋冬ながら明るい色調が人気となって

います。すでにショートブーツではホワイトが定着

しましたが、この傾向はロングブーツにまで波及し

ています。ホワイトはシーズンを問わず、必須のカ

ラーとなりました。

また、色味の豊かなベージュのバリエーションが

豊富なことも今シーズンの特徴です。ややハード

な印象のブーツ類には穏やかなニュアンスが加えら

れ、ソフトな素材感には一層の柔らかさを湛える色

調です。

MATERIAL & COLOR
「ソフトな素材とライトな色調」

ソフトなナッパが足当たりの良さを感じさせる（PELLICO）
秋冬のホワイトは定着。ムートンのライニング仕様の
カジュアルブーツ（TRIPPEN）

アクセント素材としてのパイソンをスクエアトウのバレリーナ
シューズに乗せる（K SPIN）艶やかな光沢がトラディショナルな風格を漂わす（LUCA GROSSI）
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DETAIL & ORNAMENTATION
「魅力的な底周り。快適性を表現するデザインへのチャレンジ」

タフなラギッドソールを筆頭に、底周りがデザイ

ンの重要なポイントになっています。押し縁やピー

ス巻き等が、シンプルなデザインのアクセント的な

効果を果たします。一方、定番的なレザーソールの

マニッシュシューズにおいても、コバを誇張するこ

とで新しさが生まれています。

また、快適性へのアプローチにより、素材に合わ

せた部材の再選定、あるいはスニーカーからヒント

を得たパディングのデザイン等が浮上。柔らかさを

視覚的に表現するクタクタ感、あるいはエアリーな

ふっくら感が、靴の雰囲気づくりに大きく寄与して

います。

装飾としてはタフなソールに合わせるように、ベ

ルト&バックル、あるいはクライミングシューズの

パーツである引っ掛け金具、新しい素材感のゴア等

の機能的なディテールが登場。また、メタルアクセ

サリーはゴールドが中心、特にサティーナ加工を施

した繊細な光感が魅力的に映ります。そして、タッ

セルやキルティ、メダリオン、モンクストラップ等

のトラッド装飾のアレンジも継続しています。

岡村 嘉子（おかむら よしこ）
大学卒業後、ジャルフィックに入社。
新業態研究誌「Zerohour,」の編集に携わり、衣・食・住・遊にわたるさまざまな新コンセプトショップの取材・執筆
を経験する。現在はシューズ＆バッグに関する機関誌「JALFIC」の企画・編集及び、トレンドセミナーや海外見本市
レポートセミナーなどで講演を行なう。流行色情報センター（JAFCA）が発行する「流行色」にもシューズ＆バッグ
トレンドについて執筆中。

押し縁とクレープ風のソールがカントリー感覚。ゴアにフェルトの
ようなウーリーな素材感を持ち込む（LUCA GROSSI）

引っ掛け金具をアクセサリーとしたアウトドア感覚の
カジュアルシューズ（PASCUCCI）

ダブルのベルト & バックルも同色でまとめて大人のモード感覚に
（VITTORIO VIRGILI）

フレーム効果のある強調したコバ。さらに極小のスタッズ
を施す（F.LLI BORGIOLI）
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第20回バチェラーコース認定者一覧（2021年 5月1日認定）

（受講者の声）　自店の専門性をより深めたいと考え受講させていただきました。講義の内容はプライマリーとは違い、より濃い内容でレポート
も大変でした。ですが講師の先生方が難しいことも分かりやすくかみ砕いて説明をしてくださり、また事務局の方々が惜しみなくアドバイス
やサポートをしてくださり、安心して受講することが出来ました。コロナ過の影響により、受講者も少なく、疑問点などしっかり聞くことが
出来たことも幸運でした。得られた知識や技術は大きくかつ直ぐに実践できるものでしたので今後さらにこの資格を生かして活動していきた
いと考えております。� あしつくる –SUTOU since1924–　須藤 千尋

【講座における新型コロナウイルス感染予防への対応】講座を安全に受講していただけるよう以下の対策を行っております。
❶手指消毒用のアルコールを設置　❷講義ごとの換気　❸座席間隔を広げソーシャルディスタンスの確保（一部実習ついてはフェイスシールド使用）
❹受付にて検温や体調の確認　❺講師、事務局スタッフのマスク着用と手指消毒、うがいの徹底　❻受講者へのマスク着用と随時手指の消毒のお願い

第22回バチェラー（上級）コース申込み受付中

第13回幼児子ども専門コース申込み受付中

日　程：2022年 7月～ 2023年 3月
　　　　スクーリング 3日間× 3回
　　　　・7月 13日（水）～ 15日（金）
　　　　・11月 16日（水）～ 18日（金）
　　　　・3月 15日（水）～ 17日（金）
会　場：東京・両国 国際ファッションセンター
受講料：286,000 円（税込）

※日程は変更になる場合がございます。

　　第10回シニア専門コース申込み受付中

日　程：2021年 10月 21日（木）、22日（金）
会　場：東京・両国 国際ファッションセンター
受講料：72,600 円（税込）

今年度より「高齢者に多い内科疾患と
足病変リスク」の講義が新しくなります。
バチェラーコースもご担当の永寿総合
病院 整形外科部長の池澤裕子先生を講師
にお迎えしてリニューアルされるシニア
専門コースにご期待ください！

日　程：2021年 12月 9日（木）、10日（金）
会　場：東京・両国 国際ファッションセンター
受講料：72,600 円（税込）

氏 名 会社名
須 藤 千 尋 あしつくる –SUTOU since1924–
西 尾  　 啓 株式会社近鉄百貨店
清 水 洋 子 株式会社そごう・西武 西武池袋本店
小 嶋  　 建 銀座かねまつ ６丁目本店
伊藤 健太郎 リフォームスタジオ株式会社
坂 本 美 鈴 コールハーンジャパン

氏 名 会社名
入 江 秀 夫 サワムラヤ靴店
樋 口 尚 生 Higuchi 鍼灸院
稲 葉 達 哉 靴コンサルタント
小 川 直 子 株式会社京王百貨店 新宿店
岸  　 洋 介 アシックス商事株式会社
中村 奈穂子 オートフィッツ 吉祥寺店

氏 名 会社名
田 村 悦 子 株式会社 ttco
山 本 将 史 株式会社楽歩堂 高松三越店
西 島 一 樹 株式会社チヨダ 東京靴流通センター川口伊刈店
石 毛 伸 一 アシックスジャパン株式会社
横塚 みち代 アシックスジャパン株式会社
中 田  　 豊 CAMINO

（18 名認定）

池澤裕子先生


